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PROGRAMA MYA

Programa de nutricion femenina

3 meses
Inicio: 6 de abril de 2026

Mi cuerpo. Mi etapa. Mi alimentacion
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Cuando tu cuerpo cambia...

Y lo que antes funcionaba deja de hacerlo.

Mas cansancio.

Mas cambios en el peso o la composicion corporal.
Mas inflamacion.

Mas dificultad para descansar.

Mas desconexion contigo misma.

Y la sensacion de estar haciendo lo mismo de siempre...

pero que tu cuerpo responde diferente.

MYA nace en ese punto de inflexion.

No como una dieta.

Sino como un espacio para entender tu cuerpo, redefinir tu
relacion con la alimentacion y acompanar tu nueva etapa con
mas claridad.
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Qué es MYA
Un programa de acompafamiento nutricional para mujeres que
quieren:

v/ entender su nueva etapa

/ adaptar su alimentacién a su momento vital
/ mejorar como se sienten en su dia a dia

/ dejar de luchar con su cuerpo

V sentirse bien siendo quienes son ahora

MYA no es para volver a ser quien eras.
Es volver a sentirte tu.
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Duracién: 3 meses

Personalizado

3 sesiones individuales
(presencial u online)
Para:
e definir tu objetivo personal
e adaptar las estrategias a tu caso
e resolver dudas y ajustar el
proceso
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Grupal
4 talleres grupales

presenciales

(aprox. 90 minutos)

Espacios de aprendizaje y
conversacion donde
trabajaremos temas
trasversales, para compartir y
crear sinergias, de manera
practica.

Comunidad

Vv/grupo de trabajo y estrategias.
V/ proceso continuo y
seguimiento habitual.

/ material préactico de apoyo
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cQué es sentirse bien con MYA?

e tener mas energia en tu dia a dia

e sentir menos inflamacion o pesadez

e entender tu hambre

e saber cOmo organizar tu alimentacion sin caos

e mirarte al espejo y no sentir rechazo

e dejar de vivir en constante comparacion con tu version pasada

El objetivo de MYA no es que vuelvas a ser la de antes.
Es que vuelvas a sentirte bien siendo quien eres ahora.

LaNutricionera.



PROGRAMA MYA

TALLERES GRUPALES

Viernes 17 de abril
Lo que nadie te conté sobre nutricion femenina
(Mitos nutricionales que siguen condicionando cémo comemos)

Viernes 22 de mayo
Superalimentos, suplementos y promesas nutricionales
Qué merece la pena y qué no.

Viernes 5 de junio
Hambre emocional y relacién con la comida
Como identificarla y aprender a gestionarla.

Viernes 3 de julio

Verano, cuerpo y expectativas
Cémo mantener el equilibrio sin perder lo aprendido.
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Informacidon practica

Inicio: 6 de abril de 2026
7 Duracién: 3 meses
$ Inversion total: 380 €

Plazas limitadas.
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INFORMACION Y RESERVAS

'Al‘ tania@lanutricionera.com

@lanutricionera

R\ 646 599 798
@ MUEVETE BIEN




